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      טל:054-6515251, 08-9716099 דוא"ל: info@atarasport.com, אתר: www.atarasport.com
מערכת שעות ינואר 2012
	ראשון
	שני
	שלישי
	רביעי
	חמישי
	שישי

	08.15

יוגה (גילי)

אולם ספורט עירוני ב'
	08.15
עיצוב גוף (עטרה)

אולם ספורט עירוני ב'
	
	08.15

יוגה (גילי)

אולם ספורט עירוני ב'
	08.15

זומבה  (קרן)

אולם ספורט עירוני ב'
	08.30

פילאטיס (עטרה)

אולם ספורט עירוני ב'

	
	
	
	
	
	08.30

עיצוב דינאמי (אלכס)

היכל ספורט עירוני א'

	
	
	
	
	
	

	19.30

פילאטיס  (עטרה)

דמוקרטי
	20.00

זומבה(שי)

דמוקרטי
	19.15

זומבה קב' 1(מריו)

אולם ספורט עירוני ב'
	20.00

ריקודי בטן (סהר)

דמוקרטי 
	20.00

זומבה(אלינור)

אולם ספורט עירוני ב'
	

	20.30
פילאטיס (עטרה)

דמוקרטי
	20.00

אירודאנס (אלכס)

אולם ספורט עירוני ב'
	20.05

זומבה קב' 2 (מריו)

אולם ספורט עירוני ב'
	20.00

עיצוב דינאמי (עטרה)

 היכל ספורט עירוני א'
	
	

	20.30

עיצוב גוף (ניצן)

היכל ספורט עירוני א'
	20.45

*ATB (אלכס)

אולם ספורט עירוני ב'
	20.30

פילאטיס (עטרה)

היכל ספורט עירוני א'
	21.00

Fitball (עטרה)

היכל ספורט עירוני א'
	
	


ATB* - 30 דק' של עיצוב גוף ממוקד- בטן ,ישבן, ירכיים.
בי"ס דמוקרטי– רח' משה דיין פינת עמק בית שאן(המבנה הראשון מצד ימין,קומה 2)
היכל הספורט עירוני א' (היכל הפרחים) -  רח' דם המכבים פינת צאלון

אולם ספורט עירוני ב'(היכל הי"א) – רח' עמק יזרעאל (מחבר בין רח' עמק דותן לרח' עמק החולה) מול פארק הדגים
    עטרה דפני - עיצוב גוף,עיצוב דינאמי, זומבה, יוגה, פילאטיס, אירובי, קיקבוקס, ריקודי בטן, , fitball 











